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Ðîëü îêèñíîãî ìåòàáîë³çìó ó ôîðìóâàíí³
àäàïòàö³éíîãî åôåêòó çà óìîâ âïëèâó åòàíîëó òà
êîðèãóþ÷î¿ ä³¿ ³ìïóëüñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ

Èññëåäîâàëè àêòèâíîñòü ðåàêöèé ëèïîïåðîêñèäàöèè, ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû,
ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà, ñòîéêîñòü ýðèòðîöèòîâ ê ïåðåêèñíîìó ãåìîëèçó ó
êðûñ â óñëîâèÿõ âëèÿíèÿ ýòàíîëà è èìïóëüñíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè. Îöåíèâàëè äåòîê-
ñèöèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü ïå÷åíè ïî âûâåäåíèþ 4-àìèíîàíòèïèðèíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå
ýòàíîëà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå êèñëîðîäçàâèñèìûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàê-
öèé â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò öåëåñî-
îáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èìïóëüñíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè.

ÂÑÒÓÏ

Âèâ÷åííþ á³îòðàíñôîðìàö³¿ åòàíîëó òà îñíîâ-
íèõ ìåõàí³çì³â éîãî òîêñè÷íî¿ ä³¿ ïðèñâÿ÷åíà
íèçêà ðîá³ò, ÿê³ òîðêàþòüñÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ö³º¿
ïðîáëåìè. Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü òîêñè÷í³ åôåêòè àëêîãîëþ º éîãî ìåì-
áðàíîòðîïíà, ïðîîêñèäàíòíà ä³ÿ, íàãðîìàä-
æåííÿ â³äíîâëåíèõ ôîðì ÍÀÄ, óòâîðåííÿ
àöåòàëüäåã³äó, êîíêóðåíö³ÿ åòàíîëó ç ³íøèìè
äæåðåëàìè åíåðã³¿ [2, 6].

Íèí³ ñòàº âñå á³ëüøå î÷åâèäíèì, ùî óäîñ-
êîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ àëêîãîë³çìó, êð³ì
âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ äåòîêñèêàö³éíèõ çà-
õîä³â, ïîòðåáóº àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿ ïîêàçíèê³â
ãîìåîñòàçó íà âñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ³íòîêñè-
êàö³¿. Îäíèì ³ç íåñïåöèô³÷íèõ ÷èííèê³â º çàñ-
òîñóâàííÿ áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþâàíèõ, îáìå-
æåíèõ çà ïîòóæí³ñòþ ³ìïóëüñíî-ã³ïîêñè÷íèõ
âïëèâ³â, òðèãåðíèõ ìåõàí³çì³â äëÿ ³í³ö³àö³¿ çà-
õèñíèõ ñèñòåì êë³òèíè, ³íäóêóâàííÿ ñèíòåçó
àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â [11, 18]. Çà îñ-
òàíí³ ðîêè ç�ÿâèëàñÿ íèçêà äîêàç³â òîãî, ùî
ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íòåðâàëüíèõ ã³ïîêñè÷íèõ
âïëèâ³â ó îðãàí³çì³ âèðîáëÿþòüñÿ ìåõàí³çìè

ïîñèëåííÿ àåðîáíèõ øëÿõ³â îòðèìàííÿ åíåðã³¿
çà ðàõóíîê åíäîãåííîãî êèñíþ, ÿêèé âèâ³ëü-
íÿºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ àêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäè-
êàëüíèõ, ïåðåêèñíèõ òà ôåðìåíòàòèâíèõ àí-
òèîêñèäàíòíèõ ïðîöåñ³â [4, 20, 21, 24, 25].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî
âàæëèâó ðîëü îêñèäó àçîòó ó ôîðìóâàíí³ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â çà ã³ïîêñè÷íèõ óìîâ [7].
Ïðîòå íå áóëî ïðîâåäåíî ñèñòåìàòè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü ó÷àñò³ NO ó áàëàíñ³ â³ëüíîðàäèêàëü-
íèõ ïðîöåñ³â òà ñèñòåì³ àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó çà óìîâ âïëèâó åòàíîëó òà ä³¿ ³ìïóëü-
ñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ ñòàíó êèñåíüçàëåæíîãî ìåòàáîë³çìó òà ñè-
ñòåìè îêñèäó àçîòó ó ùóð³â íà ðàíí³õ åòàïàõ
âïëèâó åòàíîëó òà ä³¿ íà ö³ ïîêàçíèêè ³ìïóëü-
ñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ (²ÃÒ).

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà á³ëèõ ùóðàõ-ñàì-
öÿõ ìàñîþ 0,18-0,22 êã, ÿêèõ áóëî ðîçä³ëåíî
íà ÷îòèðè ãðóïè (ïî äåñÿòü òâàðèí ó êîæí³é):
ïåðøà � êîíòðîëü; äðóãà � âïëèâ åòàíîëó �
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òâàðèíè ö³º¿ ãðóïè ÿê ºäèíå äæåðåëî ïèòòÿ
îòðèìóâàëè 15%-é ðîç÷èí åòàíîëó âïðîäîâæ
30 ä³á [2]; òðåòÿ � âïëèâ ³ìïóëüñíîãî ã³ïîê-
ñè÷íîãî òðåíóâàííÿ (²ÃÒ); ÷åòâåðòà � åòàíîë
òà ²ÃÒ � ùóð³â ö³º¿ ãðóïè ï³ñëÿ òðèäöÿòèäîáî-
âîãî âæèâàííÿ 15%-ãî ðîç÷èíó åòàíîëó ï³ä-
äàâàëè ²ÃÒ. Òâàðèí ïîïåðåäíüî òåñòóâàëè çà
êðèòåð³ºì ÷óòëèâîñò³ äî ð³çíèõ åôåêò³â åòà-
íîëó, âèêîðèñòîâóþ÷è åòàíîë³íäóêîâàíèé ñîí
[2]. Äëÿ åêñïåðèìåíòó âèêîðèñòîâóâàëè äîâ-
ãîñïëÿ÷èõ ùóð³â ç ï³äâèùåíîþ ìåòàáîë³÷íîþ
÷óòëèâ³ñòþ äî åòàíîëó. Ã³ïîêñè÷íå òðåíóâàí-
íÿ ïðîâîäèëè â áàðîêàìåð³ â íàñòóïíîìó ðå-
æèì³: ï�ÿòèðàçîâå �ï³äí³ìàííÿ� íà �âèñîòó�
6 êì ïî 10 õâ, ïåðåðâè ì³æ ñåàíñàìè ã³ïîêñ³¿ �
15 õâ, òðèâàë³ñòü òðåíóâàíü � 10 ä³á, øâèä-
ê³ñòü �ï³äí³ìàííÿ� � 20 ì/ñ [17]. Óòðèìàííÿ,
ãîäóâàííÿ òà åâòàíàç³ÿ (çà äîïîìîãîþ äåêà-
ï³òàö³¿) ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí ïðîâîäèëèñü ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç ïðèéíÿòèìè â åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ïðàêòèö³ ìåòîäèêàìè [5].

Âèçíà÷àëè âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â
(ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó) [19] ³ ä³ºíîâèõ
êîí�þãàò³â (ÄÊ) [3]. Äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü
àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â: ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçè (ÑÎÄ) [12], êàòàëàçè (ÊÀÒ) [9], ãëó-
òàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏÎ) [14], çàãàëüíó àí-
òèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü îö³íþâàëè çà ³íäåê-
ñîì ²

ÀÎÀ
 [13], âì³ñò ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëü-

íîñò³ (ËÏÍÙ) � [8], ïåðåêèñíó ðåçèñòåíò-
íîñòü åðèòðîöèò³â � [15]. Îö³íêó ÍÀÄÔÍ-çà-
ëåæíî¿ ìîíîîêñèãåíàçíî¿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ñè-
ñòåìè ïå÷³íêè ó ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí
çà óìîâ âïëèâó åòàíîëó òà âèêîðèñòàíí³ ²ÃÒ
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ ñòóïå-
íÿ äåìåòèëþâàííÿ àì³äîï³ðèíó, ÿêèé âèçíà÷à-
ëè ïî âèâåäåííþ îñíîâíîãî éîãî ìåòàáîë³-
òó � 4-àì³íîàíòèï³ðèíó ç ñå÷åþ çà ìåòîäîì
[16]. Âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â ãîìî-
ãåíàòàõ ìîçêó âèçíà÷àëèñÿ ñïåêòðîôîòîìåò-
ðè÷íî çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâó Ãð³ññà [22].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïî-
êàçàíî, ùî âïëèâ 15%-ãî ðîç÷èíó åòàíîëó
âïðîäîâæ 30 ä³á ³ñòîòíî çì³íþº ïðîõîäæåííÿ
êèñåíüçàëåæíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é [23].
Âñòàíîâëåíî, ùî âíàñë³äîê íàïðóæåííÿ
êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ïðîäóêò³â ó êðîâ³ òâàðèí ç õðîí³÷íèì âïëèâîì
åòàíîëó íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ. Âèêî-
ðèñòàííÿ ²ÃÒ ó ãðóï³ òâàðèí ³ç õðîí³÷íîþ àëêî-
ãîëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåí-
øåííÿì ó êðîâ³ âì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó
(ÌÄÀ), ÿê ùîäî êîíòðîëþ, òàê ³ ïî â³äíî-
øåííþ äî òâàðèí, ÿê³ ñïîæèâàëè åòàíîë ÿê
ºäèíå äæåðåëî ïèòòÿ (òàáë.1). Öåé ôàêò ìîæå

ÒÁÊ-àêòèâí³ ïðîäóêòè, ìêìîëü/ìë 112,36±5,91 109,93±5,42 105,50±4,32 78,12±3,10*,**,***

Ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè, îäÅ/ìë 1,32±0,08 0,75±0,12* 1,13±0,09 0,89±0,05*

Çàãàëüíà àíòèîêèñíà àêòèâí³ñòü (²
ÀÎÀ

) 1,34±0,04 1,32±0,05 1,54±0,08* 1,29±0,07

Êàòàëàçà, ìêìîëüÍ
2
Î

2 
. ìë-1 . ãîä-1 0,097±0,006 0,080±0,007 0,133±0,008*,**0,113±0,015**

Cóïåðîêñèääèñìóòàçà, îä.àêò. ìë.õâ-1 545,57±35,98 243,73±68,17* 646,57±26,76** 477,15±45,06**,***

Ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà, ìêìîëüGSH.ìë-1 .õâ-1 1,16±0,08 0,57±0,08* 1,83±0,04*,** 0,63±0,09*,**°

Ë³ïîïðîòå¿íè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, óì.îä. 7,83±0,23 8,63±0,40* 6,06±0,35*,** 6,28±0,17*,**

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2 òà 3 * Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì;  ** Ð<0,05 �  ç ãðóïîþ òâàðèí çà óìîâ âïëèâó åòàíîëó; ***
Ð<0,05 � ç ãðóïîþ òâàðèí çà óìîâ ä³¿ ²ÃÒ.

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó êðîâ³ äîâãîñïëÿ÷èõ ùóð³â çà óìîâ ä³¿ ³ìïóëüñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî
òðåíóâàííÿ ï³ñëÿ 30-äîáîâîãî âæèâàííÿ åòàíîëó (M±m, n=10)

Ïîêàçíèêè Êîíòðîëü Åòàíîë
²ìïóëüñíå
ã³ïîêñè÷íå
òðåíóâàííÿ

Åòàíîë
òà ³ìïóëüñíå
ã³ïîêñè÷íå
òðåíóâàííÿ
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Ðîëü îêèñíîãî ìåòàáîë³çìó

  ÒÁÊ-àêòèâí³ ïðîäóêòè, ìêìîëü/ã 948,10±27,40 1346,78±84,60* 1252,82±78,21* 905,17±25,88**,***

  Ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè, îä.Å/ã 4,4±0,87 7,9±1,05* 5,9±0,90 3,65±0,46**

  Çàãàëüíà àíòèîêèñíà àêòèâí³ñòü (²
ÀÎÀ

) 2,66±0,08 2,08±0,13 2,2±0,06 2,76±0,07

  Êàòàëàçà, ìêìîëüÍ
2
Î

2 
. ã-1 . ãîä-1 128,44±10,31 108,98±8,25 114,06±6,92 163,35±3,18*, **,***

  Cóïåðîêñèääèñìóòàçà, îä.àêò..ã-1.õâ-1 660,05±58,98 553,68±38,71* 645,09±47,24 734,89±66,89**

  Ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà, ìêìîëüGSH.ã-1. õâ-1 2,09±0,12 1,31±0,08* 2,6±0,10 2,36±0,09**

  4-àì³íîàíòèï³ðèí, % 0,23±0,04 0,26±0,08 0,21±0,05 0,43±0,10*,**,***

Òàáëèöÿ 2. Çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïå÷³íö³ äîâãîñïëÿ÷èõ ùóð³â çà óìîâ ä³¿ ³ìïóëüñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî
òðåíóâàííÿ ï³ñëÿ 30-äîáîâîãî âæèâàííÿ åòàíîëó (Ì±m, n=10)

Ïîêàçíèêè Êîíòðîëü Åòàíîë
²ìïóëüñíå
ã³ïîêñè÷íå
òðåíóâàííÿ

Åòàíîë
òà ³ìïóëüñíå
ã³ïîêñè÷íå
òðåíóâàííÿ

ñâ³ä÷èòè ïðî àäàïòèâíó ðåàêö³þ êðîâ³, ñïðÿ-
ìîâàíó íà àêòèâàö³þ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó êë³òèí. Ïðè öüîìó çàô³êñîâàíî
çá³ëüøåííÿ ó êðîâ³ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ ÊÀÒ
â³äíîñíî àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí.

Ïðè äîñë³äæåíí³ âì³ñòó ë³ïîïðîòå¿í³â âèÿâ-
ëåíî, ùî ïðàêòè÷íî â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðó-
ïàõ ñïîñòåð³ãàëîñü ¿õ çíèæåííÿ � ó ãðóï³ àëêî-
ãîë³çîâàíèõ òâàðèí çà óìîâ ä³¿ ²ÃÒ � â³äíîñíî
ãðóïè ùóð³â çà óìîâ âïëèâó åòàíîëó òà êîíò-
ðîëüíîãî çíà÷åííÿ, ó ãðóï³ çà óìîâ ä³¿ ²ÃÒ �
â³äíîñíî êîíòðîëþ. Îñê³ëüêè ë³ïîïðîòå¿íè º
îñíîâíîþ òðàíñïîðòíîþ ôîðìîþ æèð³â åíäî-
ãåííîãî ïîõîäæåííÿ òà ì³ñòÿòü ó ñâîºìó ñêëà-
ä³ âàæëèâ³ åíåðãåòè÷í³ (ÍÅÆÊ) òà ïëàñòè÷í³
ðå÷îâèíè (õîëåñòåðèí, ôîñôîë³ï³äè), ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ï³äñóìêîì âèùåîïèñà-
íî¿ ìåòàáîë³÷íî¿ ïåðåáóäîâè º çá³ëüøåííÿ âíåñ-
êó ë³ï³ä³â ó åíåðãåòèêó îðãàí³çìó, ñïðÿìîâàíî¿
íà çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó çà óìîâ ã³ïîêñ³¿
[18].

Âñòàíîâëåíî, ùî àäàïòàö³ÿ äî ²ÃÒ ó ³í-
òàêòíèõ ùóð³â ïðèçâåëà äî çá³ëüøåííÿ â
êðîâ³ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 18,5 %, ÃÏÎ � íà
57,8, ÊÀÒ � íà 37,1 % â³äíîñíî êîíòðîëþ ïðè
ïðàêòè÷íî íå çì³íåíîìó ùîäî êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü âì³ñò³ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Ó äîïîâíåííÿ äî ôåð-
ìåíòàòèâíèõ ìåõàí³çì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó ó êðîâ³, ó àäàïòîâàíèõ òâàðèí àêòè-

âóþòüñÿ ³ íåôåðìåíòàòèâí³ êîìïîíåíòè � ²
ÀÎÀ

çá³ëüøóºòüñÿ íà 17,6 %. Àäèòèâí³ñòü âçàº-
ìîä³¿ ôåðìåíòàòèâíèõ òà íåôåðìåíòàòèâíèõ
àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü
îðãàí³çìó äî ä³¿ åòàíîëó.

Âïëèâ 15%-ãî ðîç÷èíó åòàíîëó âïðîäîâæ
30 ä³á ó ãîìîãåíàòàõ ïå÷³íêè âèÿâëÿºòüñÿ ó
çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ (íà 16,1 %), ÃÏÎ
(íà 37,3 %) òà äîñòîâ³ðíîìó ï³äâèùåíí³ êîí-
öåíòðàö³¿ ÌÄÀ òà ÄÊ, ÿê³ â³äíîñíî êîíòðîëü-
íîãî çíà÷åííÿ ñòàíîâëÿòü 42,1 òà 79,5 % â³ä-
ïîâ³äíî (òàáë. 2).

Ïðè àäàïòàö³¿ äî ²ÃÒ ó ïå÷³íö³, íà â³äì³-
íó â³ä ìîçêó, â³äñòåæåí³ á³ëüø çíà÷í³ çì³íè
àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â � àêòèâí³ñòü êàòàëàçè
çá³ëüøåíà íà 27 % â³äíîñíî êîíòðîëþ òà
íà 50 % � â³äíîñíî àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí.
Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÊÀÒ òà ÃÏÎ ó ãî-
ìîãåíàò³ ïå÷³íêè àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí ç
âèêîðèñòàííÿì ²ÃÒ íà òë³ â³äñóòíîñò³ çá³ëü-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîäóêò³â ÏÎË ìîæå
ìàòè çàõèñíèé åôåêò.

Âèÿâëåíå íàìè (òàáë.3) çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ÄÊ òà ÌÄÀ â ãîìîãåíàòàõ ìîçêó
ùóð³â ³ç õðîí³÷íèì âïëèâîì åòàíîëó ñïðè-
÷èíåíå ï³äâèùåííÿì âì³ñòó àêòèâíèõ ìå-
òàáîë³ò³â êèñíþ âíàñë³äîê ³íòåíñèô³êàö³¿ â
öèõ êë³òèíàõ îêèñíèõ ïðîöåñ³â. Êë³òèíàì
ìîçêó âëàñòèâà âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî ïåðå-
êèñíèõ ïðîöåñ³â, ÿêà ìîæå áóòè çóìîâëåíà
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íèæ÷îþ, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè îðãàíàìè, àêòèâ-
í³ñòþ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, âèñîêèì
âì³ñòîì ñóáñòðàò³â, ÿê³ ëåãêî ï³ääàþòüñÿ
îêèñíåííþ (ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè,
á³îãåíí³ àì³íè òîùî), âèñîêèì ñïîæèâàííÿì
êèñíþ. Âîäíî÷àñ â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå çìåí-
øåííÿ àêòèâíîñò³ âàæëèâîãî ôåðìåíòó àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó � êàòàëàçè. Àêòèâ-
í³ñòü ÑÎÄ çà öèõ óìîâ çàëèøàëàñÿ ìàéæå
íà ð³âí³ êîíòðîëþ. ²íòåãðàòèâíèé ³íäåêñ àíòè-
îêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ òêàíèíè ìîçêó áóâ
çíèæåíèé íà 34,5 % â³äíîñíî êîíòðîëþ. Òà-
êîæ â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ íà 16,5 % àêòèâ-
íîñò³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè.

Çàñòîñóâàííÿ ²ÃÒ ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâà-
ðèí ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó
ÌÄÀ íà 25 % ïîð³âíÿíî ç ìîäåëëþ âïëèâó
åòàíîëó, õî÷à ïðè öüîìó ³ ïåðåâèùóâàâ íà
12,2 % àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó êîíòðîë³. Âîä-
íî÷àñ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñÿ (íà 46,5 %),
ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè ç õðîí³÷íèì âïëèâîì
åòàíîëó, êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ. Íà òë³ çàçíà÷åíèõ
çì³í ïîçèòèâíèì º äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
³íäåêñó àíòèîêèñíî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ çá³ëü-
øåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â
ÑÎÄ, ÃÏÎ òà êàòàëàçè â³äíîñíî ùóð³â çà
óìîâ âïëèâó åòàíîëó, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî óòâî-
ðåííÿ â òêàíèí³ ìîçêó ïåðåêèñó âîäíþ òà
ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â, ÿê³ ³íäóêóþòü çá³ëü-
øåííÿ àêòèâíîñò³ öèõ ôåðìåíò³â. Îòæå, ï³ä
ä³ºþ ²ÃÒ ó òâàðèí ï³ñëÿ 30-äîáîâîãî âæè-
âàííÿ åòàíîëó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷³òêà òåí-

äåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË ó ãî-
ìîãåíàòàõ ìîçêó.

Àäàïòàö³ÿ äî ³ìïóëüñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî
òðåíóâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì
êîíöåíòðàö³¿ ìåòàáîë³ò³â NO íà 25 % â³ä-
íîñíî àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí, ùî, ìîæëèâî,
â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïîñèëåííÿ ñèíòåçó
îêñèäó àçîòó àáî çâ³ëüíåííÿ äîäàòêîâîãî
NO ç äåïî. Íàø³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ
ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ÿê³ âêàçóþòü, ùî
ïðè àäàïòàö³¿ äî ïåð³îäè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ â îðãà-
í³çì³ â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè, ÿê³ ëåæàòü â
îñíîâ³ ïîñèëåííÿ ïðîäóêóâàííÿ òà äåïîíó-
âàííÿ NO [7].

Ïðè âèâ÷åíí³ âì³ñòó åêñêðåòîâàíîãî ç
ñå÷åþ ìåòàáîë³òó àíòèï³ðèíó � 4-àì³íîàí-
òèï³ðèíó, áóëî âèÿâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì åòà-
íîëó ÷åðåç 24 ãîä â³äáóâàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ
ìåòàáîë³çìó àì³äîï³ðèíó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó çíèæåíí³ åêñêðåö³¿ 4-àì³íîàíòèï³ðèíó íà
8,7 %. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ²ÃÒ ó àëêîãîë³çî-
âàíèõ òâàðèí âèâåäåííÿ ç ñå÷åþ 4-àì³íî-
àíòèï³ðèíó çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîñèëþâàëîñÿ ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òà ñòàíîâèëî
0,43 % ± 0,07 % (Ð<0,05). Âðàõîâóþ÷è äîñòî-
â³ðíå ïîñèëåííÿ åêñêðåö³¿ àì³íîïîõ³äíîãî ìå-
òàáîë³òó àì³äîï³ðèíó, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè
ñïðîìîæí³ñòü ²ÃÒ âèÿâëÿòè ³íäóêóþ÷èé åôåêò
â³äíîñíî ôåðìåíò³â ìîíîîêñèãåíàçíî¿ ñèñòåìè
ïå÷³íêè.

Äîñë³äæåííÿ ñòàíó ïåðåêèñíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ åðèòðîöèò³â ÿê ³íòåãðàòèâíîãî ïîêàçíèêà

ÒÁÊ-àêòèâí³ ïðîäóêòè, ìêìîëü/ã 1834,10±78,50 2744,61±86,45* 1821,19±90,37 2057,19±74,63*,**,***

Ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè, îä.Å/ã 2,0±0,08 2,7±0,12* 1,0±0,11*,** 1,07±0,07*,**

Çàãàëüíà àíòèîêècíà àêòèâí³ñòü (²
ÀÎÀ

) 1,74±0,09 1,14±0,24* 2,15±0,12*,** 2,07±0,09*,**

Êàòàëàçà, ìêìîëüÍ
2
Î

2 
. ã-1 . ãîä-1 2,84±0,09 1,47±0,13* 2,09±0,11 2,24±0,12*,**

Cóïåðîêñèääèñìóòàçà, îä.àêò..ã-1.õâ-1 663,53±58,98 627,25±84,52 681,21±59,73 795,32±76,27

Ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà, ìêìîëüGSH.ã-1.õâ-1 1,88±0,07 1,57±0,09 1,18±0,08 2,6±0,11*,**,***

Òàáëèöÿ 3. Çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ìîçêó äîâãîñïëÿ÷èõ ùóð³â çà óìîâ âïëèâó åòàíîëó âïðîäîâæ 30 ä³á
³ ä³¿ ³ìïóëüñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ (M±m, n=10)

Ïîêàçíèêè Êîíòðîëü Åòàíîë
²ìïóëüñíå
ã³ïîêñè÷íå
òðåíóâàííÿ

Åòàíîë
òà ³ìïóëüñíå
ã³ïîêñè÷íå
òðåíóâàííÿ

Ë.Ï. Êîçàê, Î.². Òåðëåöüêà, Ñ.Ì. Êîâàëü÷óê
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Ðîëü îêèñíîãî ìåòàáîë³çìó

çàáåçïå÷åíîñò³ îðãàí³çìó åíäîãåííèìè àíòè-
îêñèäàíòàìè ïîêàçàëè, ùî çà óìîâ âïëèâó
åòàíîëó â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå çìåíøåííÿ â³ä-
ñîòêà ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â. Òàêà ñàìà îñîá-
ëèâ³ñòü ïðîñòåæóºòüñÿ ³íøèìè àâòîðàìè,
ÿê³ çá³ëüøåííÿ ïåðåêèñíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
åðèòðîöèò³â ïîâ�ÿçóþòü ³ç íèçüêèì âì³ñòîì
íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò òà õîëåñòåðè-
íîçîì ìåìáðàí [10]. Çàñòîñóâàííÿ ²ÃÒ ñïðè-
ÿº íîðìàë³çàö³¿ ïåðåêèñíî¿ ñò³éêîñò³ ìåìá-
ðàí åðèòðîöèò³â.

Àäàïòàö³ÿ äî ²ÃÒ ³ñòîòíî íå âïëèíóëà
íà âì³ñò ïðîäóêò³â ÏÎË ó âñ³õ îðãàíàõ.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ïîøêîäæóþ÷èõ
åôåêò³â ïðè îáðàíîìó ðåæèì³ àäàïòàö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âïëèâ åòàíîëó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿì ó ñèñòåì³ êèñåíüçàëåæíèõ ìåòàáîë³÷íèõ
ðåàêö³é, ùî ñïåöèô³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ð³çíèõ
îðãàíàõ òà ñèñòåìàõ.

2. Âèÿâëåí³ ðåöèïðîêí³ çì³íè â óòâîðåíí³
ïðîäóêò³â îêñèäó àçîòó òà óòâîðåíí³ àêòèâíèõ
ôîðì êèñíþ.

3. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³-
êóâàíí³ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ²ÃÒ, êîðèãó-
þ÷èé åôåêò ÿêîãî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç àêòè-
âàö³þ ôåðìåíòíèõ ïðîöåñ³â á³îëîã³÷íîãî
îêèñíåííÿ òà ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ êèñíå-
âîãî ³ åíåðãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó ïðè ïåðåõîä³
â³ä íîðìîêñ³¿ äî ã³ïîêñ³¿ òà íàâïàêè.

L.P.Kozak,O.I.Terletska, S.M.Êovalchuk

THE ROLE OF OXIDATIVE METABOLISM IN
FORMING ADAPTIVE EFFECT UNDER ETHANOL
INFLUENCE AND CORRECTIVE ACTION OF
IMPULSE HYPOXIC TRAINING

The activities of lipid peroxidation and the antioxidative
defence systems, the content of nitric oxide metabolites, an
erythrocyte resistanse to peroxide hemolysis in rats exposed
to ethanol and hypoxic training were studied. We also evaluated
the detoxicant capacity of the liver by 4-aminoantipyrine
clearance. It was established that an effect of ethanol was
accompanied by the disturbances in the oxygen-dependent
metabolic reactions  if the liver in different organs and systems.

The results have confirmed the expediency of using the
hypoxic training in the complex treatment of the chronic
alcohol intoxication.

Danylo Halytsky Lviv state medical university
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